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Gerak Menurut aktivitasnya

• Gerak Setempat

gerak yang dilakukan tanpa pindah 

tempat.

• Gerak Berpindah tempat.

bergeser, melangkah, meluncur, 

melompat



Karaktristik Gerak Anak

• MENIRUKAN

• MEMANIPULASI



Karakteristik Gerak Fisik Anak SD

• Sederhana

• Maknawi /bertema

• Menirukan gerak orang lain

• Gerak gerak binatang



gerak yang sesuai untuk anak SD

• TEMA • BENTUK GERAK

• BENTUK IRINGAN • JENIS gerak



MENCIPTAKAN GERAK

• EKPLORASI

1. ALAM

2. BINATANG

3. CERITA 

/permainanANAK

4. LINGKUGAN     

SEKITAR

• IMPROVISASI

1. PROPERTY

2. SUARA 

LINGKUNGAN

3. SUARA MUSIK



SILAHKAN COBA - COBA

• MATUR TANKYU


